
Per troppo tempo la differenza 

tra uomo e donna è stata 

trascurata, c’è chi la vuole 

negare e chi la vuole difendere a 

spada tratta, …ma pochi si sono 

fermati ad approfondirla e a 

capirne le conseguenze nei 

rapporti di coppia. 

Le differenze tra i sessi sono 

destinate a completare non a 

competere. Con questi incontri 

vorremmo imparare a 

interrompere il frustrante gioco 

dello scaricabarile tra uomo e 

donna iniziato da Adamo ed Eva  

e imparare ad apprezzare l’altro 

nella sua complementarietà. “Amatevi gli uni gli altri, 
gareggiate nello 

stimarvi a vicenda” 
(Rom 12,10) 

U O M O  E  D O N NA  
…UN AIUTO CHE GLI  SIA SIMILE?

P A R R O C C H I A   
S A N  B E R N A R D O  D A  C H I A R A V A L L E  

Via Degli Olivi, 180 - 00171 Roma 
Tel 06-2312038 

GLI INCONTRI SI  TERRANNO  
NEL TEATRO PARROCCHIALE 

SECONDO IL CALENDARIO 
INDICATO ALL’ INTERNO. 

PER I  BAMBINI AL DI SOPRA DI 
TRE ANNI METTIAMO A 

DISPOSIZIONE UN SERVIZIO 
BABY SITTER IN PARROCCHIA, 

BASTA AVVERTIRE PRIMA. 
(JULITA 345-8925318) 

VI  ASPETTIAMO!

D OV E  S I A M O

Curabitur leo

Maecenas

PARROCCHIA  
SAN BERNARDO DA CHIARAVALLE



Domenica 
2

Febbraio

SVILUPPARE L’INTELLIGENZA DI GENERE 

…dagli stereotipi denigratori alla conoscenza

Domenica 
9

Febbraio 

CERVELLI DIVERSI 

…dalla competizione alla cooperazione

Domenica
16

Febbraio

BIOLOGIA DEL BENESSERE DI COPPIA 

…diminuire lo stress in famiglia

Domenica
23

Febbraio

IL DIALOGO 

…i presupposti

Negli	 ul(mi	 40	 anni	 le	 neuroscienze	
hanno	 fa5o	 pass i	 da	 g igante	
nell’individuare	differenze	tra	cervello	
maschile	 e	 femminile	 a	 livello	
anatomico,	 chimico	 e	 funzionale.	
Studi	 condo?	 su	 oltre	 un	milione	 di	
sogge?	 in	 più	 di	 trenta	 Paesi	 hanno	
a c c e r t a t o	 c h e	 l e	 d i ffe r e n ze	
fisiologiche	 tra	 il	 cervello	maschile	 e	
quello	 femminile	 influiscono	 sul	
linguaggio,	 sulla	 memoria,	 sulle	
emozioni,	 sulla	 vista,	 sull’udito	 e	
sull’orientamento	 nello	 spazio.	
Queste	 d ifferenze	 es i stono	 e	
conoscerle	 può	 portare	 grandi	
benefici	 nei	 rappor(	 tra	 uomini	 e	
donne.

U O M O  E  D O N NA  
…UN AIUTO CHE GLI SIA SIMILE? 

GLI INCONTRI SI  TERRANNO NEL TEATRO PARROCCHIALE ALLE ORE 20.45 

SUL SITO WWW.SANBERNARDOPARROCCHIA.IT È POSSIBILE ISCRIVERSI PER 
AVERE IL MATERIALE DI CUI PARLEREMO NEL CORSO.  

GLI  INCONTRI SONO RIVOLTI A GIOVANI ED ADULTI SIA SINGLE CHE IN COPPIA. 

http://www.sanbernardoparrocchia.it
http://www.sanbernardoparrocchia.it
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