
San Paolo esortava con forza: «Il Signore 
vi faccia crescere e sovrabbondare 

nell’amore fra voi e verso tutti» (1 Ts 
3,12); e aggiunge: «Riguardo all’amore 

fraterno […] vi esortiamo, fratelli, a 
progredire ancora di più» (1 Ts 4,9-10). 

Ancora di più. L’amore matrimoniale non 
si custodisce prima di tutto parlando 

dell’indissolubilità come di un obbligo, o 
ripetendo una dottrina, ma fortificandolo 

grazie ad una crescita costante sotto 
l’impulso della grazia. L’amore che non 
cresce inizia a correre rischi, e possiamo 
crescere soltanto corrispondendo alla 

grazia divina mediante più atti di amore, 
con atti di affetto più frequenti, più 
intensi, più generosi, più teneri, più 

allegri. Il marito e la moglie 
«sperimentano il senso della propria 

unità e sempre più pienamente la 
conseguono». Il dono dell’amore divino 

che si effonde sugli sposi è al tempo 
stesso un appello ad un costante sviluppo 

di questo regalo della grazia.   
(Amoris Laetitia, 134 )

P A R R O C C H I A   
S A N  B E R N A R D O  D A  C H I A R A V A L L E  

Via Degli Olivi, 180 - 00171 Roma 
Tel 06-2312038 

GLI INCONTRI SI  TERRANNO  
NEL SALONE PARROCCHIALE 

SECONDO IL CALENDARIO 
INDICATO ALL’ INTERNO. 

PER I  BAMBINI AL DI SOPRA DI 
TRE ANNI METTIAMO A 

DISPOSIZIONE UN SERVIZIO 
BABY SITTER IN PARROCCHIA, 

BASTA AVVERTIRE PRIMA. 

VI  ASPETTIAMO!

D OV E  S I A M O

“non potremo incoraggiare un 
cammino di fedeltà e di reciproca 
donazione se non stimoliamo la 

crescita, il consolidamento e 
l’approfondimento dell’amore”  

(Papa Francesco, Amoris Laetitia 89)

INCONTRI 

POST-MATRIMONIO

Curabitur leo

Maecenas



 O mia colomba, che stai nelle 
fenditure della roccia, 

nei nascondigli dei dirupi, 
mostrami il tuo viso, 

fammi sentire la tua voce, 
perché la tua voce è soave, 

il tuo viso è leggiadro.  
Il mio diletto è per me e io per lui. 
Egli pascola il gregge fra i gigli.  

Prima che spiri la brezza del 
giorno e si allunghino le ombre, 

ritorna, o mio diletto, 
somigliante alla gazzella 

o al cerbiatto, 
sopra i monti degli aromi.  

CA L E N DA R I O  D E G L I  I N C O N T R I

        L’arte di comunicare la vita: sintonia, polifonia e comunione

Domenica 6 Ottobre Comunicare in comunione: dalla sintonia alla polifonia

Domenica 3 Novembre Comunicare con Dio, il diapason della vita

Domenica 1 Dicembre Comunicare con Dio: parte pratica, la preghiera

Domenica 12 Gennaio Comunicare con i figli: accogliere i segnali e le 
inclinazioni e saperle indirizzare valorizzandole

Domenica 2 Febbraio Comunicare con i figli: parte pratica

Domenica 1 Marzo Comunicazione e comunione di coppia: la polifonia

Domenica 29 Marzo Comunicazione e comunione di coppia: parte pratica

Domenica 3 Maggio RITIRO FINALE - TUTTO IL GIORNO

Tutti gli incontri avranno inizio alle 18.30. 

Al termine degli incontri, verso le 20.45, si può mangiare qualcosa 
insieme, se possibile condividi qualche tuo piatto speciale! 
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